
K.I. und Energiefeld 
 

Aufbau und Wirkung des menschlichen 
elektro-magnetischen Resonanzfeldes, von Farben u.v.m. 

 
                                ein Aufbau - Seminar mit  Karl Grunick  

 

K.I. steht für Körper-Intelligenz, Präsenz durch Anwesenheit im Körper, 
Unvoreingenommenheit in der Wahrnehmung, Zulassen einer Erfahrung, und Eindeutigkeit 

im Handeln 

 
Karl Grunick kommt im Juni wieder nach Winterthur. In seinem KörperIntelligenz-Training geht 
es um keine Methode oder Technik, nicht um Psychologie oder Spielchen, sondern nur um 
dich selbst. Dabei zählt nicht Leistung oder ein Ergebnis, sonder allein dein Erleben, den 
Freiheitsgrad deines Bewusstseins zu erhöhen und dessen Auswirkungen unmittelbar in allen 
Bereichen zu erfahren. 
 
Diesmal bringt Karl ein spezielles Thema mit: KörperIntelligenz. und Energiefeld. 

• Wie ist unser körpereigenes Energiefeld beschaffen und aufgebaut? 
• Wie kann ich es leichter wahrnehmen und mein Spüren verbessern 
• Wie wirkt es für oder gegen uns? 
• Wie können wir es bewusster im Sinne der KörperIntelligenz in unserem alltäglichen 

und beruflichen Leben, in der Therapie, oder zur Selbstverteidigung zu unserer 
Unterstützung einsetzen? 

• Welche Auswirkungen haben Farben auf uns? 
 
Dies sind nur einige der Themen, in welche wir im Seminar eintauchen werden. 
 
Dieses Praxis-Seminar ist zwar als Erweiterung gedacht, aber durchaus auch für K.I. – 
Einsteiger geeignet. Es zeigt Dir den Zugang zu Deiner energetischen Basis und bietet die 
Möglichkeit, Vertrauen in Deine Fähigkeiten zu entwickeln, Dich selbst zuzulassen, 
zu ERFAHREN, wie es ist, in »der Energie« Deiner KörperIntelligenz zu sein. 
Profitiere von Karls reichem Erfahrungsschatz, von seinem Können und Wissen. 
 
Karl Grunick  
Studium der Anglistik und Musikpadagogik. Langjahrige Praxis der Energie,- und 
Kampfkunste. Hat durch eine Metamorphose seine eigene Art des Umgangs mit den 
Energieprinzipien entwickelt, Bewusstseins- und Transfomationstrainer. 
Sein Hauptaugenmerk liegt auf der Vermittlung der Energieprinzipien als Werkzeug fur die 
mhelose, freudvolle Alltagsbewaltigung und spirituelle Entwicklung. 
Die Arbeit von Karl Grunick findet sowohl im deutschsprachigen Raum als auch international 
grosse Beachtung. Sie basiert auf der Erkenntnis, dass Energie-Prinzipien in alle 
Lebensbereiche übertragbar sind. 
 
Datum: 14. Juni 14 Uhr - 16. Juni 2024 13 Uhr, 540.- SFR,  
Anzahlung 140,- SFR für die verbindliche Anmeldung 

Ort: Haus der Achtsamkeit Winterthur, Tösstalstr. 352, 8482 Winterthur/Sennhof 

Info und Anmeldung: michael.seefried@paracelsus-zentrum.ch  
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