
DIE FREUDE DES
BEWUSSTEN LEBENS 

W O R K S H O P  T R A N S F O R M A T I V E
K O M M U N I K A T I O N

Samstag, 25. Juni 2022 / 14.00 - 17.00 / Winterthur-Sennhof





Jeden Abend zufrieden und erfüllt zu Bett gehen, auch
wenn noch Baustellen offen sind.
Beziehungen gelingend gestalten.
Mutig deine Visionen und Ziele anstreben.
Dein Leben selber in die Hände nehmen und im Einklang
mit deinen innersten Werten aktiv gestalten.

Was das Leben uns bringt, können wir nur bedingt beeinflussen. Was wir daraus machen,
das liegt zu 100% bei uns. Die Transformative Kommunikation bietet Werkzeuge und
Hintergrundwissen, um das Leben bewusst und mit Freude zu meistern. Möchtest du einen
Einblick erhalten? Dann laden wir dich zum Workshop ein.

Wann: Samstag, 25. Juni 2022, von 14.00 - 17.00 (Anschliessend Snacks und gemütliches
Beisammensein)

Wo: Haus der Achtsamkeit, Tösstalstrasse 352, 8482 Winterthur-Sennhof

Kosten:Fr.50.-

Anmeldung bei: Marianne Thomson (thomson.lifecoach@icloud.com oder 078 218 82 10)

mailto:thomson.lifecoach@icloud.com

